we‘ B Tanzsaal
Wel # B g r2ratm
e Kblauer

ursraum

MONTAG FREITAG

12.30 - 13.30

RUCKENFIT
-
17.30 -18.20
WOCHEN- 1700 -18. 18.00 - 19. 18.00 - 18.
START 00 -18.00 8"00 9.00 8.00 -18.50
- QIGONG RUCKENFIT BODYSHAPE
18.30-19.00 NN P —
BAUCH
XPRESS 18.30 -19.20 19.10 - 20.00 19.00 - 20.00
POWER YOGA STRETCH
WORKOUT FLOW & RELAX ey, i
1910-20.00 PSS NN I ST
SCHLINGE /0{
_ Kurs-Anderungen werden i.d.R. 2 Wochen vorher bekannt gegeben & ausgehangen

Th Kurs



